
 

Algemene Voorwaarden – Studio Fysiek 

Laatst bijgewerkt: mei 2026 

1. Algemeen 

Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op alle diensten, lidmaatschappen, lessen en 

overeenkomsten van Studio Fysiek. 

Bedrijfsgegevens 

Studio Fysiek 

KvK: 75010623 

Adres: Pyter Jurjensstrjitte 10, 9051 BS Stiens 

Door inschrijving bij Studio Fysiek verklaart het lid akkoord te gaan met deze algemene voorwaarden. 

 

2. Lidmaatschap en inschrijving 

1. Inschrijving vindt plaats via de website, app, e-mail of fysiek op locatie. 

2. Een lidmaatschap is persoonlijk en niet overdraagbaar. 

3. Studio Fysiek behoudt zich het recht voor een inschrijving te weigeren indien daar gegronde 

redenen voor zijn. 

4. De minimumleeftijd voor deelname aan lessen is 18 jaar, tenzij anders overeengekomen. 

 

3. Proeflessen 

1. Nieuwe deelnemers kunnen gebruikmaken van één gratis proefles. 

2. Een proefles is uitsluitend bedoeld voor nieuwe klanten en kan slechts één keer worden 

afgenomen. 

3. Studio Fysiek behoudt zich het recht voor een proefles te weigeren of te verplaatsen. 

 

4. Lidmaatschappen en betaling 

1. Studio Fysiek werkt met maandabonnementen. 

2. Lidmaatschappen worden maandelijks automatisch verlengd totdat het lid opzegt. 

3. Betaling vindt plaats via automatische incasso of een andere overeengekomen 

betaalmethode. 

4. Bij uitblijven van betaling behoudt Studio Fysiek zich het recht voor deelname aan lessen 

tijdelijk stop te zetten. 

5. Eventuele prijswijzigingen worden minimaal 30 dagen vooraf gecommuniceerd. 

 

 



 

5. Opzeggen en pauzeren 

1. Lidmaatschappen zijn maandelijks opzegbaar. 

2. Opzegging dient schriftelijk of per e-mail te gebeuren vóór de volgende incassoperiode. 

3. Tijdelijke stopzetting wegens blessure, zwangerschap of medische omstandigheden is 

mogelijk in overleg met Studio Fysiek. 

4. Studio Fysiek kan om bewijs van medische omstandigheden vragen. 

 

6. Reserveringen en annuleringen 

1. Voor deelname aan groepslessen dient vooraf gereserveerd te worden via de Trainin app. 

2. Een reservering kan kosteloos worden geannuleerd tot 24 uur vóór aanvang van de les. 

3. Bij latere annulering of no-show kan Studio Fysiek besluiten de les in rekening te brengen of 

een strip/credit af te schrijven. 

4. Studio Fysiek behoudt zich het recht voor lessen te annuleren of het rooster te wijzigen. 

 

7. Huisregels 

1. Deelnemers dienen respectvol met andere leden, instructeurs en materialen om te gaan. 

2. Schone sportkleding en sportschoenen zijn verplicht. 

3. Het gebruik van een handdoek tijdens trainingen wordt aanbevolen. 

4. Eten, roken en alcoholgebruik zijn niet toegestaan in de sportruimtes. 

5. Studio Fysiek beschikt over kleedkamers voor gebruik door leden. 

6. Gratis parkeren is mogelijk voor de deur van de locatie. 

7. Studio Fysiek behoudt zich het recht voor personen bij ongepast gedrag de toegang te 

ontzeggen. 

 

8. Gezondheid en aansprakelijkheid 

1. Deelname aan lessen en trainingen geschiedt volledig op eigen risico. 

2. Het lid verklaart lichamelijk in staat te zijn verantwoord deel te nemen aan sportactiviteiten. 

3. Bij twijfel over gezondheid of fysieke belastbaarheid adviseert Studio Fysiek eerst een arts te 

raadplegen. 

4. Studio Fysiek is niet aansprakelijk voor blessures, lichamelijke klachten, verlies, diefstal of 

beschadiging van eigendommen, tenzij sprake is van opzet of grove nalatigheid. 

5. Het lid blijft zelf verantwoordelijk voor het juist uitvoeren van oefeningen en het aangeven 

van fysieke beperkingen. 



 

 

9. Privacy 

1. Studio Fysiek verwerkt persoonsgegevens conform de geldende AVG-wetgeving. 

2. Persoonsgegevens worden uitsluitend gebruikt voor administratie, communicatie en 

lesreserveringen. 

3. Gegevens worden niet zonder toestemming gedeeld met derden, tenzij wettelijk verplicht. 

4. Door gebruik te maken van de Trainin app gaat het lid akkoord met de voorwaarden en 

privacyregels van deze applicatie. 

 

10. Foto- en videomateriaal 

1. Tijdens lessen of evenementen kunnen foto’s of video’s worden gemaakt voor promotionele 

doeleinden. 

2. Indien een lid bezwaar heeft tegen publicatie van beeldmateriaal, dient dit vooraf kenbaar 

gemaakt te worden. 

 

11. Wijzigingen en overmacht 

1. Studio Fysiek behoudt zich het recht voor openingstijden, lestijden, instructeurs en tarieven 

te wijzigen. 

2. In geval van overmacht, waaronder ziekte, storingen, overheidsmaatregelen of andere 

onvoorziene omstandigheden, kan Studio Fysiek lessen annuleren zonder recht op 

schadevergoeding. 

 

12. Toepasselijk recht 

1. Op alle overeenkomsten en rechtsverhoudingen met Studio Fysiek is Nederlands recht van 

toepassing. 

2. Geschillen worden voorgelegd aan de bevoegde rechter in Nederland. 

 

13. Contact 

Voor vragen over deze voorwaarden kan contact worden opgenomen met Studio Fysiek via de 

officiële contactgegevens van de studio. 

 


